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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 
Программа направлена на то, чтобы каждый ученик, как субъект учебно–познавательной 

деятельности, мог проявить свои личностные качества: 

- проявлять познавательный интерес; 

- проявлять и выражать свои эмоции; 

- обозначать свое понимание или непонимание вопроса; 

- участвовать в совместной, коллективной деятельности; 

- проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на уроке и на 

перемене; 

- проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, другим 

взрослым. 

Предметные результаты освоения учебного предмета: 

В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание учебного предмета. 

Данный курс направлен, прежде всего, на обучение практическим навыкам ухода за растениями. В 

зависимости от особенностей психофизического развития ученики осваивают различные уровни 

деятельности: 

- совместные действия с педагогом; 

- деятельность по подражанию; 

- деятельность по образцу; 

- деятельность по последовательной инструкции; 

- самостоятельная деятельность воспитанника; 

- умение исправить допущенные ошибки. 

Предполагаемые (ожидаемые) результаты освоения программы «Профильный труд»: 

Раздел «Сельскохозяйственный труд» 

Обучающиеся будут знать: 

- правила сбора клубней картофеля, моркови, свёклы. Выполнять сортировку клубней картофеля, 

моркови. Правила сбора после урожайных остатков растений; 

 

-  строение кролика, породы кроликов, особенности разведения кроликов. Болезни кроликов,, 

особенности содержания и ухода, устройство крольчатника; 

– виды работ в сезонный период; 

- строение гороха, особенности растения, использование гороха, правила подготовки семян к 

посеву, правила подготовки почвы и посева семян гороха, виды ручных орудий и инвентаря для 

обработки почвы, ухаживать за посевами и убирать урожай гороха; 

- особенности строения растения фасоли, использование фасоли как продовольственной 

культуры, уготовить почву для посадки и посева семян фасоли, ухаживать за посевами, убирать 

урожай; 

-строение растения картофеля и его клубней - требования к клубням, предназначенным для 

посадки - сроки и способы посадки картофеля; 

- виды цветочных растений, виды комнатных растений, использование ручного инвентаря для 

выращивания комнатных растений, подбор почвенных смесей для комнатных растений, 

особенности ухода за комнатными растениями; способы размножения комнатных растений; 

особенности выращивания герани, аспидистры, кливии; виды однолетних цветочных растений 
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(ноготки, настурция, бархатцы), что такое цветник 

Обучающиеся будут уметь: 

- собирать урожай картофеля, моркови. Свёклы, заготавливать веточный корм; 

- ухаживать за кроликами, пользоваться правильно ручным инвентарём, заготавливать корма для 

кроликов, осуществлять кормление кроликов в домашних условиях; 

- проводить отряхивание снега и отаптывание снега вокруг деревьев в саду; 

- определять всхожесть семян гороха, правильно работать с мотыгой, производить подсчёт 

количества семян гороха, необходимых для посева, готовить семена гороха к посеву, сеять 

семена гороха, ухаживать за посевами гороха и убирать урожай; 

- определять всхожесть семян фасоли; подсчитывать количество семян фасоли, необходимых для 

посева, готовить семена к посеву, сеять семена и ухаживать за посевами; 

- получать крахмал из клубней картофеля, подсчитывать количество клубней, необходимых для 

посадки; готовить клубни картофеля к посадке, садить картофель под лопату, ухаживать за 

картофелем; 

- различать комнатные растения от однолетних цветковых растений, проводить заготовку 

почвенных смесей, применять правила размножения герани стеблевыми черенками, проводить 

способ размножения аспидистры делением корневища, проводить размножение кливии 

отпрысками, выращивать ноготки на рабатке, выращивать настурции на клумбе, выращивать 

рассаду бархатцев для цветника. 

 
Раздел «Швейное дело» 

Обучающиеся будут знать 
 

*правила работы с ручными инструментами и на швейной машине, 

*общие сведения о хлопчатобумажных тканях, 

*сведения о ручных стежках и строчках, 

*устройство швейной машины, устройство привода, машинной иглы, моталки, намотки нитки на 

шпульку, заправки верхней и нижней нитей, регулятора строчки, 

*виды соединительных машинных швов, краевых швов, 

*эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к изделиям. 

Обучающиеся будут уметь: 

*определять хлопчатобумажные ткани, 

*включать и отключать моховое колесо от механизма машины, наматывать на шпульку, заправлять 

верхнюю и нижнюю нитку в ткани, запускать швейную машину и регулировать ее скорость, 

выполнять по прямой машинные строчки, регулировать длину стежка, 

*пользоваться инструментами и приспособлениями, шаблонами, 

*строить чертеж наволочки, хозяйственной сумки, салфетки. 

*выполнять на универсальной швейной машине следующие швы: выполнения стачного шва, 

двойного шва, накладного шва, шва вподгибку с закрытым срезом, шва вподгибку с открытым 

срезом, обтачного шва, распускать швы, подготавливать ткань к раскрою, выполнять обмеловку и 

раскрой ткани, переносить контурные и контрольные линии выкройки на ткань, обрабатывать 

детали кроя, обрабатывать срезы швом вподгибку с закрытым срезом или тесьмой, выполнять 

влажно-тепловую обработку и определять качество готового изделия. 
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1. Содержание учебного предмета 

В разделе «Сельскохозяйственный труд» учащиеся изучают приёмы и способы выращивания 

сельскохозяйственных культур и разведения сельскохозяйственных животных. На занятиях дети 

узнают об особенностях гороха, фасоли, картофеля, цветочных культур, о том , какие условия 

необходимо создать , чтобы получить хороший урожай или вырастить красивые цветы, знакомятся 

с породами кроликов, с разведением, уходом и способами содержания этих сельскохозяйственных 

животных. 

Глава 1 «Сельскохозяйственный труд» 

Вводное занятие. Значение сельскохозяйственного труда в жизни людей. Что должен уметь 

сельский житель. Виды хозяйств, производящих сельскохозяйственную продукцию. Правила 

поведения во время практических работ и экскурсий. Правила работы на занятиях по 

сельскохозяйственному труду. 

Глава 2 «Осенние сельскохозяйственные работы» 
 

  

 

Уборка урожая. Уборка картофеля. Уборка моркови и свёклы. Сортировка картофеля, моркови и 

свёклы. Сбор послеурожайных остатков растений. Правила работы с граблями. Заготовка 

веточного корма. В результате изучения раздела должны: 

Глава 4 «Зимний и ранневесенний уход за плодовыми деревьями» 

Сад зимой. Работы в зимнем саду. Сад ранней весной. 

Глава 5 «Горох» 

Строение растений. Особенности строения растения гороха. Использование гороха. Подготовка 

семян гороха к посеву. Подготовка почвы и посев семян гороха. Ручные орудия и инвентарь для 

обработки почвы. Уход за посевами и уборка урожая гороха. 

Глава 6 «Фасоль». 

Строение растения фасоли. Особенности растения фасоли. Использование фасоли. Подготовка 

почвы и посев семян фасоли. Уход за посевами и уборка урожая фасоли. 

Глава 7 «Картофель». 

Строение растения картофеля. Особенности растения картофеля. Использование картофеля. 

Подготовка клубней картофеля к посадке. Подготовка почвы для посадки картофеля. Посадка 

картофеля. Уход за картофелем. Вредители и болезни картофеля. 

Глава 8 «Цветочные растения» 

Виды цветочных растений. Комнатные растения. Ручной инвентарь для выращивания комнатных 

растений. Почвенные смеси для комнатных растений. Уход за комнатными растениями. 

Размножение комнатных растений. Выращивание герани. Выращивание аспидистры. 

Выращивание кливии. Цветочные растения открытого грунта. Однолетние цветочные растения. 

Цветник. Выращивание ноготков. Выращивание настурции. Выращивание бархатцев. 

Раздел «Швейное дело» 

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, 

мелкую и крупную моторику у аномальных детей. Кроме того, выполнение швейных работ 

формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на становлении их 

личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени 

самостоятельность в быту. 

В разделе   «Швейное   дело»   детизнакомятся   с   профессиями:   оператор   швейного 

оборудования, портной по ремонту одежды, утюжильщик. 
 

Тема «Школьная швейная мастерская» (4ч.) 
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Введение. Знакомство с профессиями. Правила поведения и работа в мастерской. Инструменты и 

приспособления для швейных работ. Организация рабочего места. 

Тема «Волокна и ткани». (5 ч.) 

Сведения о волокнах. Сведения о прядении. Сведения о тканях. Полотняное переплетение. Сведения 

о нитках. Хлопчатобумажные ткани. 

Практическая работа: «Изготовление полотняного переплетения». 

Тема: «Ручные работы» (15 ч.) 

Подготовка к выполнению ручных швейных работ. Раскрой из ткани деталей изделия. Обработка 

срезов ткани. Электрический утюг. Сведения о ручных стежках и строчках. Прямые стежки. Косые 

стежки. Крестообразные стежки. Петлеобразные стежки. Петельные стежки. Обобщение знаний по 

теме «Ручные стежки и строчки» 

Практические работы:   «Прямые   стежки»,   «Косые   стежки»,   «Крестообразные   стежки», 

«Петлеобразные стежки», «Петельные стежки». 

Тема «Ремонт одежды» (7 ч.) 

Ремонт одежды и белья. Ремонт одежды по распоровшемуся шву. Изготовление вешалки. 

Декоративная заплата-аппликация 

Практические работы: «Пришивание пуговиц со сквозными отверстиями», «Пришивание пуговиц 

с ушком», « Выполнение ремонта одежды в месте разрыва ткани», « Изготовление вешалки», 

«Соединение вешалки полотенца косыми стежками., « Втачивание вешалки в шов вподгибку с 

закрытым срезом», «Изготовление заплаты-аппликации» 

Тема: Швейная машина (8 ч.) 

Сведения о швейных машинах. Правила посадки за швейной машиной и правила безопасной 

работы на швейной машине. Вопросы энергосбережения. Устройство швейной машины. 

Машинная игла. Моталка. Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней нитки. Регулятор строчки. 

Машинная закрепка .Зигзагообразная строчка. 

Практические работы: «Пуск и установка швейной машины» (без иглы), «Шитьё на швейной 

машине с машинным приводом», « Намотка нитки на шпульку», « Заправка верхней нитки», « 

Выполнение зигзагообразной строчки». 

Тема: «Машинные работы» (6 ч.) 

Стачной шов. Двойной шов. Накладной шов. Шов вподгибку с закрытым срезом. Шов вподгибку с 

открытым срезом. Обтачной шов. 

Практические работы: « Выполнение стачных швов взаутюжку и вразутюжку», « Выполнение 

двойного шва», «Выполнение накладного шва», « Выполнение шва вподгибку с открытым 

срезом», «Выполнение обтачного шва». 

Тема: «Пошив изделия» (92 ч) 
 

Построение чертежа и изготовление выкройки. Подготовка ткани к раскрою. 

Головной платок (подарок маме). Вопросы энергосбережения. Мешок для хранения обуви. 

Рукавицы для работ. Салфетка. Построение чертежа и подготовка выкройки салфетки к раскрою. 

(Работа с инструкционной картой). Раскрой и пошив салфетки. Наволочка. Раскрой и пошив 

наволочки. Сумка хозяйственная. Построение чертежа и подготовка деталей выкройки сумки 

хозяйственной к раскрою. (Работа с инструкционной картой). Построение чертежа и подготовка 

деталей выкройки сумки хозяйственной к раскрою. (Работа с инструкционной картой). Раскрой и 

пошив сумки хозяйственной. Футляр для очков. Построение чертежа футляра для очков. Футляр 

для карандашей. Построение чертежа футляра для карандашей. Мягкая игрушка – Медвежонок». 

Раскрой деталей игрушки. Зайка. Прихватки для кухни. Разновидности. Изготовление выкройки 

прихватки квадратной формы. Раскрой деталей прихватки. Проверка качества работы. 

Изготовление выкройки прихватки в форме круга. Раскрой деталей прихватки. Проверка качества 

работы. Терминология швейных работ. Влажно-тепловая обработка изделий. Терминология 
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ручных работ. Терминология машинных работ. 

Практические работы: «Пошив головного платка», «Пошив мешка для хранения обуви», « Пошив 

рукавицы», « Подготовка выкройки салфетки к раскрою», « Раскрой и пошив салфетки», 

« Пошив салфетки», « Выполнение отделки салфетки вышивкой и утюжка готового изделия.» 

Построение чертежа и подготовка выкройки наволочки к раскрою. (Работа с инструкционной 

картой), « Подготовка выкройки наволочки к раскрою, «Раскрой наволочки», « Подготовка 

раскроя к  пошиву», «Обработка поперечных срезов наволочки краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом», « Выполнение разметки для клапана, обработка боковых срезов наволочки 

двойным швом и   утюжка готового изделия», « Подготовка деталей выкройки сумки 

хозяйственной к раскрою.», « Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки сумки 

хозяйственной на ткани и раскрой.», « Обработка деталей ручек накладным швом с двумя 

закрытыми срезами»,  « Обработка верхних срезов основной детали сумки хозяйственной с 

одновременным втачиванием ручек», « Обработка боковых срезов основной детали сумки, 

застрачивание углов основной детали  и утюжка готового изделия», « Раскрой футляра для 

очков», « Изготовление футляра для очков», «Украшение футляра вышивкой», «Раскрой 

футляра для карандашей», Изготовление футляра для карандашей», «Украшение футляра 

вышивкой», «Раскрой деталей игрушки. Медвежонок», «Пошив деталей туловища», «Набивка 

игрушки ватой. Отделка игрушки», «Отделка игрушки»,«Соединение деталей прихватки», 

«Пошив и отделка прихватки»,«Соединение деталей прихватки», «Пошив и отделка прихватки». 
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2. Тематическое планирование с определение основных видов учебной деятельности 

обучающихся 
 

№ п/п Разделы, темы Количество 

времени 

1 Введение в курс. Инструктаж по технике безопасности на уроках. 1 час 

СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЙ ТРУД 

2 Сельскохозяйственный труд. 3 ч. 

3 Осенние сельскохозяйственные работы 19 ч. 

4 Зимний и ранневесенний уход за плодовыми деревьями. 2 ч. 

ШВЕЙНОЕ ДЕЛО 

5 Школьная швейная мастерская 4 ч 

6 Волокна и ткани. 5 ч. 

7 Ручные работы 15 ч. 

8 Ремонт одежды 7 ч. 

9 Швейная машина. 8 ч. 

10 Машинные работы. 6 ч. 

11 Пошив изделия 92 ч. 

СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЙ ТРУД 

12 Цветочные растения 24 ч. 

13 Картофель 6 ч. 

14 Горох. 11 ч. 

15 Фасоль 6 ч. 

 Итого 204 ч. 

 

 

 

 
 

№ Наименование раздела, тема урока (кол-во часов)  

 

Кол.час 

1 четверть  

1 Введение. Инструктаж по технике безопасности на уроках технологии. 1 

 

СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЙ ТРУД 

 

Глава 1 «Сельскохозяйственный труд» ( 3 ч.) 

 

 

 

 

2 Сельскохозяйственный труд. 1 

3 Виды хозяйств, производящих сельскохозяйственную продукцию. 1 

4 Пришкольный участок. Правила поведения. 1 
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Глава 2 «Осенние сельскохозяйственные работы» (19ч.)  

5 Осенние сельскохозяйственные работы. Уборка урожая. Вопросы экологии 1 

6 Уборка картофеля 1 

7 Уборка моркови, свеклы. 1 

8 Сортировка картофеля, моркови. Свеклы. 1 

9 Сортировка картофеля, моркови. Практическая работа 1 « Сортировка клубней картофеля, 

корнеплодов  моркови» 

1 

10 Сбор послеурожайных остатков растений. Правила работы с граблями. Вопросы 
экологии 

 
1 

11 Сбор послеурожайных остатков растений. Практическая работа 2 « Сбор 
послеурожайных остатков растений» 

 

1 

12 Требования к обработке почвы под чеснок. 1 

13 Разметка участка или гряд под чеснок. 1 

14 Разметка участка под чеснок. 1 

15 Вскапывание участка. 1 

16 Вскапывание участка под чеснок. 1 

17 Вскапывание участка, отчистка от камней. 1 

18 Рыхление и выравнивание участка граблями. 1 

19 Проверочная работа по теме «Подготовка почвы под посадку чеснока» 1 

20 Сроки посадки чеснока. 1 

21 Разметка рядков с помощью верёвки и колышков. 1 

22 Обработка почвы с помощью ручного инвентаря. 1 

23 Посадка чеснока. 1 
 

Глава 4 «Зимний и ранневесенний уход за плодовыми деревьями» (2 ч.) 1 

24 Сад зимой. Работы в зимнем саду.  

25 Сад ранней весной. Вопросы экологии 1 

 

ШВЕЙНОЕ ДЕЛО 
Школьная швейная мастерская (4ч.) 

 

 
 

26 Введение. Знакомство с профессиями. 1 

27 Правила поведения и работа в мастерской. 1 

28 Инструменты и приспособления для швейных работ. 1 

29 Организация рабочего места. 1 

Волокна и ткани. (5 ч.)  

30 Сведения о волокнах. 1 

31 Сведения о прядении. Сведения о тканях. 1 

32 Полотняное переплетение. Практическая работа №9 «Изготовление полотняного 
переплетения». 

 
1 

33 Сведения о нитках. 1 

34 Хлопчатобумажные ткани.  

Ручные работы (15 ч.)  
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35 Подготовка к выполнению ручных швейных работ. 1 

36 Раскрой из ткани деталей изделия. 1 

37 Обработка срезов ткани. 1 

38 Электрический утюг. 1 

39 Сведения о ручных стежках и строчках. 1 

40 Прямые стежки. Практическая работа 10 «Прямые стежки» 1 

41 Косые стежки. 1 

42 Косые стежки. Практическая работа 11 «Косые стежки» 1 

43 Крестообразные стежки. 1 

44 Крестообразные стежки . Практическая работа 12 «Крестообразные стежки» 1 

45 Петлеобразные стежки. 1 

46 Петлеобразные стежки. Практическая работа 13 «Петлеобразные стежки» 1 

47 Петельные стежки. 1 

48 Петлеобразные стежки. Практическая работа 14. «Петлеобразные стежки». 1 

49 Обобщение знаний по теме « Ручные стежки и строчки» 1 

Ремонт одежды (7 ч.)  

50 Ремонт одежды и белья 
Практическая работа 15 «Пришивание пуговиц со сквозными отверстиями» 

 

1 

51 Пришивание пуговиц с ушком . Практическая работа 16 «Пришивание пуговиц с ушком» 1 

52 Ремонт одежды по распоровшемуся шву. 
Практическая работа 17 « Выполнение ремонта одежды в месте разрыва ткани» 

 

1 

53 Изготовление вешалки. 
Практическая работа 18 « Изготовление вешалки» 

 

1 

54 Изготовление вешалки. Практическая работа 19 «Соединение вешалки полотенца косыми стежками. 1 

55 Изготовление вешалки. Практическая работа 20 « Втачивание вешалки в шов вподгибку с закрытым 

срезом» 

1 

56 Декоративная заплата-аппликация 
Практическая работа 21 «Изготовление заплаты-аппликации» 

 

1 

Швейная машина (8 ч.)  

57 Сведения о швейных машинах. Правила посадки за швейной машиной и правила 
безопасной работы на швейной машине. Вопросы энергосбережения. 

1 
 

58 Устройство швейной машины. 1 

59 Устройство швейной машины. Практическая работа 22 «Пуск и установка швейной машины» (без 

иглы) 

1 

60 Машинная игла. 
Практическая работа 23.»Шитьё на швейной машине с машинным приводом» 

1 
 

61 Моталка. Намотка нитки на шпульку. 
Практическая работа 24 « Намотка нитки на шпульку» 

 

1 

62 Заправка верхней нитки. 
Практическая работа 25 « Заправка верхней нитки» 

 

1 

63 Регулятор строчки. Машинная 

закрепка. 

1 

64 Зигзагообразная строчка. 
Практическая работа 26 « Выполнение зигзагообразной строчки» 

 

1 

Машинные работы (6 ч.)  

65 Стачной шов. Практическая работа 27 « Выполнение стачных швов взаутюжку и 
вразутюжку» 

 
1 

66 Двойной шов. 
Практическая 28 « Выполнение двойного шва» 

 
1 

67 Накладной шов 
Практическая 29 «Выполнение накладного шва» 

1 
 

68 Шов вподгибку с закрытым срезом. 
Практическая работа 30 «Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом» 

 
1 
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69 Шов вподгибку с открытым срезом 
Практическая работа 31  « Выполнение шва вподгибку с открытым срезом» 

1 
 

70 Обтачной шов. 
Практическая работа 32 «Выполнение обтачного шва». 

1 
 

Пошив изделия (92 ч)  

71 Построение чертежа и изготовление выкройки 1 

72 Подготовка ткани к раскрою. 1 

73 Головной платок (подарок маме). Вопросы энергосбережения. 1 

74 Головной платок. Практическая работа 33 « Пошив головного платка» 1 

75 Головной платок. Практическая работа 33 «Пошив головного платка». 1 

76 Головной платок. Практическая работа 33 «Пошив головного платка». 1 

77 Мешок для хранения обуви. 1 

78 Мешок для хранения обуви. Практическая работа 34 «Пошив мешка для хранения обуви». 1 

79 Мешок для хранения обуви. Практическая работа 34 «Пошив мешка для хранения обуви». 1 
 

80 Мешок для хранения обуви. Практическая работа 34 «Пошив мешка для хранения обуви».  
1 

81 Мешок для хранения обуви. Практическая работа 34 «Пошив мешка для хранения обуви».  
1 

82 Рукавицы для работ. 1 

83 Рукавицы для работ. Практическая работа 35 « Пошив рукавицы» 1 

84 Рукавицы для работ. Практическая работа 35 « Пошив рукавицы» 1 

85 Рукавицы для работ. Практическая работа 35 « Пошив рукавицы» 1 

86 Рукавицы для работ. Практическая работа 35 « Пошив рукавицы» 1 

87 Рукавицы для работ. Практическая работа 35 « Пошив рукавицы» 1 

88 Рукавицы для работ. Практическая работа 35 « Пошив рукавицы» 1 

89 Рукавицы для работ. Практическая работа 35 « Пошив рукавицы» 1 

90 Салфетка. 1 

91 Построение чертежа и подготовка выкройки салфетки к раскрою. (работа с инструкционной картой) 1 

92 Салфетка. Практическая работа 36 « Подготовка выкройки салфетки к раскрою» 1 

93 Раскрой и пошив салфетки. 
Практическая работа №37 « Раскрой и пошив салфетки» 

 
1 

94 Салфетка. Практическая работа №38 « Пошив салфетки» 1 

95 Салфетка.Практическая работа №39 « Выполнение отделки салфетки вышивкой и 
утюжка готового изделия.» 

 
1 

96 Наволочка. 1 

97 Построение чертежа и подготовка выкройки наволочки к раскрою. (Работа с инструкционной картой) 1 

98 Наволочка. Практическая работа №40 « Подготовка выкройки наволочки к раскрою. 1 

99 Раскрой и пошив наволочки. 
Практическая работа №41 «Раскрой наволочки» 

1 
 

100 Наволочка. Практическая работа №42 « Подготовка раскроя к пошиву» 1 

101 Наволочка. Практическая работа №43 «Обработка поперечных срезов наволочки 
краевым швом вподгибку с закрытым срезом» 

1 
 

102 Наволочка. Практическая работа №44 « Выполнение разметки для клапана, 
обработка боковых срезов наволочки двойным швом и утюжка готового изделия» 

1 
 

103 Наволочка. Практическая работа №44 « Выполнение разметки для клапана, 
обработка боковых срезов наволочки двойным швом и утюжка готового изделия» 

1 
 

104 Наволочка. Практическая работа №44 « Выполнение разметки для клапана, 
обработка боковых срезов наволочки двойным швом и утюжка готового изделия» 

 
1 

105 Сумка хозяйственная. 1 
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106 Построение чертежа и подготовка деталей выкройки сумки хозяйственной к 
раскрою. (работа с инструкционной картой) 

1 
 

107 Построение чертежа и подготовка деталей выкройки сумки хозяйственной к раскрою. (работа с 

инструкционной картой) 

 

1 

108 Сумка хозяйственная. Практическая работа №45 « Подготовка деталей выкройки 
сумки хозяйственной к раскрою.» 

 
1 

109 Раскрой и пошив сумки хозяйственной. 
Практическая работа №46 « Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки сумки 

хозяйственной на ткани и раскрой.» 

1 

110 Сумка хозяйственная. Практическая работа №47 « Обработка деталей ручек 
накладным швом с двумя закрытыми срезами». 

1 
 

111 Сумка хозяйственная. Практическая работа №47 « Обработка деталей ручек 
накладным швом с двумя закрытыми срезами». 

1 
 

112 Сумка хозяйственная. Практическая №48 « Обработка верхних срезов основной 
детали сумки хозяйственной с одновременным втачиванием ручек». 

1 
 

113 Сумка хозяйственная. Практическая №48 « Обработка верхних срезов основной 
детали сумки хозяйственной с одновременным втачиванием ручек». 

1 
 

114 Сумка хозяйственная. Практическая работа №49 « Обработка боковых срезов 
основной детали сумки, застрачивание углов основной детали и утюжка готового изделия 

1 
 

115 Футляр для очков. 1 

116 Построение чертежа футляра для очков. 1 

117 Футляр для очков.Практическая работа №50 « Раскрой футляра для очков» 1 

118 Футляр для очков.Практическая работа №51 « Изготовление футляра для очков» 1 

119 Футляр для очков.Практическая работа №51 «Изготовление футляра для очков» 1 

120 Футляр для очков.Практическая работа №52 «Украшение футляра вышивкой» 1 

121 Футляр для карандашей 1 

122 Построение чертежа футляра для карандашей. 1 

123 Футляр для карандашей. Практическая работа №53 «Раскрой футляра для 
карандашей» 

 
1 

124 Футляр для карандашей. Практическая работа №54 Изготовление футляра для 
карандашей» 

1 
 

125 Футляр для карандашей. Практическая работа №54 Изготовление футляра для 
карандашей» 

 
1 

126 Футляр для карандашей. Практическая работа №55 «Украшение футляра вышивкой» 1 

127 Мягкая игрушка по одной выкройке. Моделирование и конструирование. 1 

128 Мягкая игрушка. Практическая работа №56 «Раскрой деталей игрушки». 
Медвежонок. 

 
1 

129 Мягкая игрушка. Практическая работа №57 « Пошив деталей туловища» 1 

130 Мягкая игрушка Практическая работа №57 « Пошив деталей туловища» 1 

131 Мягкая игрушка Практическая работа №57 « Пошив деталей туловища» 1 

132 Мягкая игрушка.Практическая работа №58 « Набивка игрушки ватой. Отделка 
игрушки» 

 
1 

133 Практическая работа №58 «Отделка игрушки» 1 

134 Раскрой деталей игрушки. Зайка. 1 

135 Практическая работа №59 «Пошив деталей туловища». Зайка 1 

136 Практическая работа №59 «Пошив деталей туловища». Зайка 1 

137 Практическая работа №59 «Пошив деталей туловища». Зайка 1 

138 Практическая работа №60 « Набивка игрушки ватой. Отделка игрушки» 1 

139 Практическая работа №60 « Отделка игрушки» 1 

140 Прихватки для кухни. Разновидности. 1 

141 Изготовление выкройки прихватки квадратной формы. 1 

142 Раскрой деталей прихватки. 1 
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143 Прихватка. Практическая работа №61 « Соединение деталей прихватки» 1 

164 Прихватка. Практическая работа №61 « Соединение деталей прихватки» 1 

145 Прихватка. Практическая работа №61 « Соединение деталей прихватки» 1 

146 Прихватка. Практическая работа №62 « Пошив и отделка прихватки» 1 

147 Прихватка. Практическая работа №62 « Пошив и отделка прихватки» 
Проверка качества работы. 

1 
 

148 Прихватка. Изготовление выкройки прихватки в форме круга. Раскрой деталей 
прихватки. 

 
1 

149 Прихватка. Практическая работа №63 « Соединение деталей прихватки» 1 

150 Прихватка. Практическая работа №63 « Соединение деталей прихватки» 1 

151 Прихватка. Практическая работа №63 « Соединение деталей прихватки» 1 

152 Прихватка. Практическая работа №64 « Пошив и отделка прихватки» 1 

153 Прихватка. Практическая работа №64 « Пошив и отделка прихватки» 1 

154 Прихватка. Практическая работа №64 « Пошив и отделка прихватки» 1 

155 Прихватка. Практическая работа №64 « Пошив и отделка прихватки». Проверка 
качества работы. 

 
1 

156 Терминология швейных работ. 1 

157 Влажно-тепловая обработка изделий. 1 

158 Терминология ручных работ. 1 

159 Терминология машинных работ. 1 

СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЙ ТРУД  

Глава 8 «Цветочные растения» (24 ч.) 1 

160 Виды цветочных растений. Комнатные растения. Вопросы экологии 1 

161 Ручной инвентарь для выращивания комнатных растений. 1 

162 Почвенные смеси для комнатных растений. 1 

163 Почвенные смеси. Практическая работа 65. «Заготовка частей почвенных смесей» 1 

164 Почвенные смеси. Практическая работа 65. «Заготовка частей почвенных смесей» 1 

165 Уход за комнатными растениями. 1 

166 Размножение комнатных растений. 1 

167 Выращивание герани. 1 

168 Выращивание герани Практическая работа 66 «Выращивание герани стеблевыми черенками» 1 

169 Выращивание аспидистры. 1 

170 Выращивание аспидистры.Практическая работа 67 «Выращивание аспидистры 
делением корневища» 

 
1 

171 Выращивание кливии. Практическая работа 68 «Выращивание кливии отпрысками». 1 

172 Цветочные растения открытого грунта. Однолетние цветочные растения. 1 

173 Цветник. Выращивание ноготков. 1 

174 Выращивание ноготков. Практическая работа 69 « Выращивание ноготков на 
рабатке» 

 
1 

175 Выращивание ноготков. Практическая работа 69 « Выращивание ноготков на 
рабатке» 

 
1 

176 Выращивание настурции. 1 

177 Выращивание настурции. Практическая работа 70 «Выращивание настурции на 
клумбе». 

 
1 

178 Выращивание настурции. Практическая работа 70 «Выращивание настурции на 
клумбе». 

 
1 

179 Выращивание бархатцев. 1 
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180 Выращивание бархатцев. Практическая работа 71. «Выращивание рассады 
бархатцев». 

1 
 

181 Выращивание бархатцев. Практическая работа 72 . «Выращивание рассады 
бархатцев». 

 
1 

Глава 7 «Картофель» (6 ч.)  

182 Строение растения картофеля. Особенности строения картофеля. 1 

183 Использование картофеля. Практическая работа 73 «Получение крахмала из клубней картофеля» 1 

184 Подготовка клубней картофеля к посадке. 
Подготовка почвы для посадки картофеля. 

1 
 

185 Посадка картофеля. Уход за картофелем. 1 

186 Вредители и болезни картофеля.(Вопросы экологии) 1 

187 Уход за картофелем. 1 

Глава 5 «Горох» (11ч.)  

188 Строение растения гороха. Особенности растения гороха. 1 

189 Использование гороха. 1 

190 Подготовка семян гороха к посеву. 1 

191 Подготовка почвы и посев семян гороха. 1 

192 Ручные орудия и инвентарь для обработки почвы. 1 

193 Правила работы с мотыгой. Уход за посевами и уборка гороха. 1 

194 Уборка гороха. Практическая работа 3 «Подсчёт количества семян гороха, необходимых для 

посева. 

1 

195 Подготовка семян гороха к посеву. Практическая работа 4 «Подготовка семян гороха к посеву» 1 

196 Посев семян гороха. Практическая работа 5 «Посев семян гороха» 1 

197 Уход за посевами гороха и уборка урожая. 1 

198 Уход за посевами гороха и уборка урожая. 1 

Глава 6 «Фасоль» (6 ч.)  

199 Строение растения фасоли. Особенности растения фасоли. 1 

200 Использование фасоли. Подготовка почвы и посев семян фасоли. 1 

201 Уход за посевами и уборка урожая фасоли. 1 

202 Определение всхожести семян фасоли. Практическая работа 6 « Определение 
всхожести семян фасоли». 

 
1 

203 Подсчёт количества семян фасоли, необходимых для посева. Практическая работа 7 
«Подсчёт количества семян фасоли, необходимых для посева», посев. 

 
1 

204 Уход за посевами гороха и уборка урожая.  
1 
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