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IosicuuTenLHAA 3aNIUCKA.

JlonmonmHuTenpHas obOmiepasBuBarolias nporpamma «BombpHas 6opbba» (manee - Ilporpamma)
MAQOY «Kamunosckas COIll» (mamee - YupexxnaeHus) pazpaboTaHa B COOTBETCTBHUH CO CTAThIMH
2.12, depepanpHoro 3akoHa «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®eneparum» Ne273 ot 29.12.2012 r.;
nprka3a MuHucTepcTBa 00pazoBanus U Hayku Poccuiickoit deaepannu «O0 yTBepKISHUH MOPAIKA
OpraHu3allil ¥  OCYHIECTBJICHUS  0O0pa3oBaTENbHON  JEATEIBHOCTH IO  JOMOJHUTEIBHBIM
obmepaspuBatomiuM nporpammam» Nel96 ot 09.11.2018 r.; nmonoxenuss «O AOMOTHUTEIBHBIX
oOmiepa3BuBaromux nporpammax», yreepxkaeHHoro H.C.Ca30HOBOH, AMPEKTOPOM YUpEKIACHUS, OT
01.09.2016r. mpuka3 Nel68/1

AxrtyajabHocTh [IporpaMMsel B TOM, 4TO B HEW INPEACTABIEHBI MOJCIb MOCTPOCHHSI CHCTEMHOU
TPEHUPOBKH, y4eOHBIA IUIAH OTIEJICHUS BOJBHOW OOpHOBI, BapHaHTHI pacHpenesieHUs 3aHSATHHA B
HEIEJIbHOM MHUKPOLMKIIE B 3aBUCUMOCTH OT IIEPUOJAA U YCIOBUH IMOATOTOBKH, CXEMBlI OTIENIbHBIX
MUKPOLIMKIJIOB U TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUN Pa3HOW HAIIPABJIEHHOCTH.

CriopTHBHasI CEKIMs, SIBJISAACH OOBEKTOM JIOMOJIHUTENBHOIO 00pa30BaHus, MPU3BaHa CIOCOOCTBOBAThH
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUIO, NO3HAHUIO M TBOPYECTBY, (POPMHPOBAHUIO 3IOPOBOTO 00pasza >KU3HH,
npoeCCHOHATBHOMY  CaMOONPEAENCHHUIO,  Pa3BUTHI0  (U3NYECKHUX, HMHTEIJICKTYalbHBIX U
HPABCTBEHHBIX  CIOCOOHOCTEH, JOCTUKEHHIO YpPOBHS CIOPTHBHBIX YCIEXOB  COM3MEPHUMO
CIIOCOOHOCTSIM.

Ilepen cHOPTUBHBIMU CEKLMSIMHM WIKOJI, JESATEIILHOCTh KOTOPBIX HAIpaBlIEHA Ha DPa3BUTHE
MaccoBOTO CIOPTa, CTaBATCS 334a4M, crienuduyeckue 11 KaxJ10ro Tana noAroToBKY.
IMenarornyeckas nesiecoodpasHocts IlporpaMmbl B TOM, 4TO 3aHATHE KOHTAaKTHBIMH, CHJIOBBIMU
BUJAMHU CIIOpTa IpelycMaTpUBAaeT WHAMBHUIYaJIbHBIM IMOAXOJ K KaxaoMy oOydaromemycs, ero
MICUXOJIOTO-UHAUBHUIyalIbHbIE OCOOEHHOCTH, CIIOCOOCTBYET pa3BUTHUIO CHJIBI BOJIM, TEPIHUMOCTH,
CIEP)KAaHHOCTH,  MPEOJOJEHUI0  CIOXKHBIX M 3a4acTyl0  He  NpUATHBIX  (00JeBbIX)
OILYIIEHU.BOCIIUTAHUIO B ce0€ CHIJIBHOTO JYXOM M MY)KECTBEHHOTO CIIOPTCMEHA CO 3JI0POBBIM,
COCTA3aTEIbHBIM, CIOPTUBHBIM a3apTOM.

Ieas IIporpammer:

- MpHBJICYEHHUE JleTe K 3aHATUAM (HU3UYECKOM KyIbTypo M CHOpPTOM M (hOpMUpOBaHHE y HUX
YCTOMYMBOTO HHTEPECA K CUCTEMATHUYECKUM 3aHSATHSIM CIIOPTUBHON O0pHOOIi;

- YKpEIUIEHUE 3/10pOBbS U yIy4llleHUue (PU3MUecKoro pa3BUTHS A€TEH U MOJPOCTKOB;

- OBJIaJICHE OCHOBAMHU TEXHUKHU BBITIOJHEHUA (QU3NYECKUX YIMPaKHEHUH U (HOpPMHUPOBAHHE OCHOB
BE/ICHUS eIMHOOOPCTBA;

- IpuoOpeTeHre pa3HOCTOPOHHEN (PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH Ha OCHOBE 3aHATHUN pa3IU4YHBIMHU
BUZaMU (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH;

- BBISIBJICHHE 3a/1aTKOB W CIOCOOHOCTEN 1eTeil, ompenelneHue BuIa cCrIopTa JUIsl MOCIETYOIINX
3aHATHUI, 0TOOP U KOMIUIEKTOBaHUE YUE€OHBIX I'PYIIIL;

- TMOJTOTOBKA W BBINOJHEHUE TpeOOBaHWW MO OOMIEH M CrHenuaTbHOW (PU3NYECKON MOATOTOBKE
COOTBETCTBYIOLIEH BO3PACTHOM IPYIIIILI.

3anaum IIporpammsbi:
- TIOBBIIIEHHE PA3HOCTOPOHHEW (U3MYECKON M (PYHKIMOHAIBHOM MOATOTOBIEHHOCTH, BOCIUTAHUE
OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX KAaueCTB;
- OBJIaJICHUE OCHOBAaMM TEXHUKU U TAKTHKH BUAAa OOpbOBI, MIPHOOPETEHHE COPEBHOBATEIHHOIO OMBITA
NyTeM Yy4acTHsi B COPEBHOBAHMSX B pa3IMUHbIX BHUAAX CIOpTa (HA OCHOBE KOMIUIEKCHOU
MHOT000pa3HOM MOATOTOBKH);
- IOJITOTOBKA U BBIIMOJIHEHWE HOPMATHUBHBIX TPEOOBAHUMN 1O (PU3NUECKON U CHEIMAIbHON MOITOTOBKE
COOTBETCTBYIOILIECH BO3PACTHOU I'PYIIIIBI;
- IPUOOPETEHNE HABBIKOB B OPraHU3allMH U IPOBEIEHUN COPEBHOBAHUH.

IInanupyemMsble pe3yjbTaThl

- ydamiecs OBIIaICBAIOT TEXHHUKOW BeJleHUsI OOPHOBI COTIIACHO MpaBUIIaM;
- OKa3aTeIbHOE BBHIMOJHEHNUE TPUEMOB OOPHOBI B CTOMKE;



-MIOKa3aTeIbHOE BBIMOJHEHUE TPHUEMOB OOPHOBI B TapTEPE;
- BBIIIOJIHCHUC KOHTP-IPUCMOB;

- OBJIQZICBAIOT CTPOEBBIMU KOMaHJaMH U MOJ00pPOM YIpakHEHUH 1o obmieit pu3ndeckoil moAroToBKH

(pa3MHHKH);
- CAMOCTOSATENIFHO OCYIIECTBIISIOT MIPAKTUUECKOE CYICHCTBO;

- MOT'YT OpPraHMu30BbIBATE COPCBHOBAHUA B I'PYIIIC, B IIKOJIC, B JIArepc OTAbIXa,

- BBIIIOJITHCHHUE HAYAJIbHBIX CIIOPTHBHEBIX paspsaa0B.

YuyeOHBIN IJIAH.

Coneprkanue

O0BéM

Teopetun
yeckas
4acTh

[IpakTuu
eckas
4acTh

Paznen 1.Teoputnueckas noaroroska. Mcropus
BO3HUKHOBEHUS euHOOOpcTBa. TexHuka 6e301macHOCTH
IIpU 3aHITUU O0pHOOH(CTpaxOBKa MpU MaJECHUN).
Oxunuposka 6opna. [Ipasuna 6ops6s1. CynencTso.

2

Paznen 2. 3axsat. Pazmunka 6opma. boprba 3a 3axBar.
Croiika 60piia, nepemenieHue 0opiia Ha KOBpe. YXOJ OT
HE)KEJIATEIBHOTO 3aXBaTa COMEPHUKOM.

Pa3zpnen 3. TakTuka nepemenieHus 1o KOBPY, TEXHUKA
JBU>KeHUs HOT. Boinmonnenue npuema «llepennss
noaHoxkkay. CtpaxoBka. OTpaboTka Opocka B mapax.

Paznen 4. bopr6a B maptepe. Y aepxxanue. [IpaBuna
yAepKaHus. YXOJ C yIepKaHUSI.

Paznen 5. Beinonnenue 6oneBbIX npueMoB. TexHuka
0€30MaCHOCTH TPU BBITOJHEHUN OOJIEBBIX PUEMOB.

Pa3nen 6. M3yuenue npueMoB B BEpXHEN CTOMKE:
«[lepenHsst MOTHOXKKA», «3aIHSS TTOTHOXKa», «bpocok
yepe3 Oeapo», «bpocok yepes ciuHy», «bpocok uepes
miedey, «KMeabHUIa C BEICOKOM CTOMKNY, «MenbHHUIIa ¢
Kosen», «lIpoxon B HOrm». «bpocok uepes rpyap».
W3ydeHne KOHTPIPUEMOB K JIaHHBIM TpHeMaM OOpBHOBI.

18

15

Paznen 7. Orpabotka nmpuemoB B napax. [IpoBenenue
MIOEIMHKOB IO YIPOILEHHBIM NpaBuiaM. TepMHUHOIOT S
060pr0b1. OyHKIIMK cyapu. Haunciienne 09koB 3a
IIPOBEJCHHBIN TPUEM.

15

13

Paspnen 8. IIpoBenenue cocTsi3aHnil BHYTPU CHOPTUBHOMN
TPYIIIBL.

O0111ee KOJIMYECTBO YaCOB

70

15

55

OcHOBHBIC HaIpaBJICHUA U COACPIIKAHUC Pa3aCIIOB HpOFpaMMBI

TeopeTquCKaﬂ NnmoAroToBKAa

Temal. PazButue «BonbsHoi 60pb0BI» B Poccuu u 3a pydexom.
Tewma 2. Texaudeckas MoAroToBKa Oopiia.




Tewma 3. TakTr4eckast mOArOTOBKa OoprIia.

duznyeckas NOAroTOBKAa
1. O6mas ¢pusnyeckas MOAroTOBKA.

Tema 1.1. O0uiepa3zBuBaroNye yIpa>KHEHU: 3JIEMEHTapHbIe, C BECOM COOCTBEHHOI0 Beca, ¢
HapTHEPOM, C MpeAMETaMU (TMMHACTUYECKMMU NaJIKaMU, 00py4aMH, CKaKaJIKaMH), Ha CHapsaax
(mepexyiaAvHa, TMMHACTUYECKAs CTEHKA, CKaMelKa, KaHar).

Tema 1.2. Dcradersr.

Tema 1.3. AkpobaTtndeckue yrpakHeHHs (KyBBIPKH, CTOWKH, TIEPEBOPOTHI, TIEPEKATHI).

2. CnenuajabHasi pusnyeckas moJAroToBKa.

Tema 2.1. YrnpaxxneHus JUist pa3BUTHsI ObICTPOTHI IBHKEHUH Oopa.
Tema 2.2. YapaxHeHus 1S pa3BUTHS ClIELUATbHON BEIHOCIMBOCTH O0pLIA.
Tema 2.3. YnpaxxHeHus JUIsl pa3BUTHs CKOPOCTHO-CHUIJIOBBIX KauecTB Ooplia.

TexHnueckasi NoJAroToBKa

1. Yopa:xkHeHust 11l pa3BUTUSI TEXHUKHU Oopua.

Tema 1.1. IIpucenanus c Harpy3koi U NEpPEMEILIEHUEM LIEHTPA TSHKECTH .
Tema 1.2. IlepenBuxeHue NpuCTaBHbIMU IIaraMU MPaBbIM (JIEBBIM) OOKOM:

e C Pa3HOU CKOPOCTHIO;
e B OJIHOM U B Pa3HbIX HANPABIICHUSIX.

Tema 1.3. YopakHenust ajisi KUCTEH pyK.

Tema 1.4. YnpaxHeHus s pyK U IIIEYEBOTO Iosica.

Tema 1.5. YnpaxHeHus] Ha NOSICHUYHBIN MOSIC.

Tema 1.6. YpakHeHHs] HAa MBILIIBI 1LIEU.

Tema 1.7. YnpaxHeHHsI HA PACTSKKY MBIIIIL HOT.

Tema 1.8. IIoBOpPOTHI € OTATOIIEHUEM U3 MIOJIOKEHUS CTOS, CUASL.
Tewma 1.9. IToBOpOTHI B IBM>KEHUH.

Tema 1.10. UMuTanms 3amTHBIX 1eHCTBUIA Ipu 60pbOe 3a 3axXBarT.
Tema 1.11. YX0a OT HEXETATETHLHOTO 3aXBaTa CONEPHUKOM.

2.bopb0a B maprepe

Tema 2.1. bops6a B maprepe. [IpaBuiia 60psObI B mapTepe.

Tewma 2.2. YV nepxanue conepanka. C coOJIFOICHIEM TpaHUI] KOBpa.
Tema 2.3.YX01 OT yaepaHUS COIEPHUKOM.

Tema2.4. [TpueMbl IpUMEHSIEMbIE B MOJIOKEHUH HapTepa.

Tema 2.5. bosieBble nprueMbl IPUMEHSIEMBIE B TIOJI0KEHUU TIApTEDP.
Tema 2.6. [lepeMelnienure mo KOBpy B maprepe.

Tema 2.7. O0XBaT TYJIOBHUIIA COTIEPHUKA B TapTepe.

Tema 2.8. [lepeBopoT u BpauieHue, yaepkaHue CONepHUKa B mapTepe.



3.BbinoJiHeHre 00JIeBbIX PUEMOB
Tema 3.1.TexHuka BbIIOJHEHHsI 00JIEBOTr0O MpUEMa, COOI0JeHHEe Mep 0€30M1acCHOCTH.
Tema 3.2. Texuuka 0051€BOro MpreMa Ha PyKy, CIIOCOOOM «pbIYar MEXKIy HOT».
Tema 3.3. CriocoObl KOHTPIPUEMOB OO0JIECBOMY IPUEMY.
Tema3.4. BoneBoii mpueM ¢ 00XBaTOM PYKH H LW COTIEPHUKA.
Tema 3.5. «30510TO€ IPAaBUIIO», IIPU BBIIIOJHEHUH OOJIEBBIX IPHUEMOB(IIPaBUIIA CAAYH CONIEPHUKA U
OCTaHOBKH IMOE/INHKA).

4. U3yyenue OpoOCKOB

Tema 4.1. [loctaHOBKa HOI ¥ paboTa pyKaMmu IpU NEepEeMELICHUH 10 KOBPY C MapTHEPOM.

Tema 4.2. 3ydenue u BeinonHeHue npuema «llepeansis mogHOXKKa» ¢ TOCTAHOBKOM HOT.

Tewma 4.3. 3ydyeHue u BbINOJHEHUE ITpUeMa «3aaHss IOJHOXKKA» » C IOCTAHOBKOM HOT.

Tema 4.4. M3yuenue u BeinonHeHne npumMa «bpocok uepes 6e1po» » ¢ TOCTaHOBKOM HOT.

Tema 4.5. 3ydeHue u BelnonHeHne npueMa «bpocok uepe3 CliuHy» » ¢ IOCTaHOBKOW HOT.

Tema 4.6. 3yuenue u BeinonHeHue npuema «bpocok uepes mieye» » ¢ HOCTAaHOBKON HOT.

Tewma 4.7. I3ydyenue u BeinojHeHHe puemMa «MeJbHHUIa»C BBICOKOM CTOMKH » ¢ TOCTAHOBKOM HOT.
Tema 4.8. M3ydeHue u BellonHeHHE npueMa «MeabHULa» ¢ KOJIEH » ¢ IOCTaHOBKOM HOT.

Tema 4.9. U3yuenue u BeinonHenue npuema «IIpoxon B HOrm» » ¢ MOCTaHOBKOW HOT.

Tema 4.10. 3yuenue u BoinosHeHue npuema «bpocok uepes rpyab» » ¢ IOCTaHOBKOM HOT.

Tema 4.11. OtpaboTKa ¥ COBEpILIEHCTBOBAHUE U3YyUEHHBIX MPHUEMOB.

Tema 4.12. TexHuKa BBINOJIHEHNUS] KOHTPIIPUEMOB K Pa3IM4HbBIM IIpUEMaM.

Tema 4.13./3yueHus 1 BBIIIOJIHEHNE KOHTPIPHUEMOB K IIpPUEMaM B BEPXHEH CTOMKE.

Tema 4.14. V3yueHue u BbIIOJHEHUE KOHTPIPUEMOB K npuemy «lIpoxosn B HOrm».

Tema 4.15.13yueHune 1 BBIIIOJIHEHNE KOHTPIIPUEMA K IIpUeMaM «3aHss U EPEAHSS TOTHOKKAY.
Tewma 4.16.M3y4enue u BeIMOTHEHNE KOHTpIpUeMa npueMy «bpocok uepes3 rpyab.

Tema 4.17.M3yueHue u BbIIOJTHEHUE KOHTpIIpueMa npuemy «bpocok uepes 6eapo».

5. OrpadoTka npueMoB B mapax.
Tewma.5.10TpaboTka mpueMoB B mapax 0ec COMPOTHBICHUS COTICPHUKA.
Tema 5.2. OTpaboTKa MPHEMOB B Mapax € CONMPOTHBIEHUEM CONEPHHKA.
Tema 5.3. OTpaboTka NpUEMOB C MOBBIIIEHUEM CKOPOCTH MCIIOJIHEHUs OpOCKa.
Tema 5.4. OtpaboTka OpOCKOB ¢ (huKcalei conepHuka B MOJ0KEHUH apTep.
Tema 5.5. OTpaboTka MpuemMoB ¢ IPUMEHEHUEM KOHTP.aKTUBHBIX JEHCTBHIA.
Tema 5.6. OTpaboTka NpUEMOB C TPUMEHEHHEM 0OOMaHHbIX ABH)KEHHIH HOTaMH.
Tewma 5.7.0TpaboTka MpueMoOB B Tapax cO B3aUMHBIM COIPOTHBICHUEM COTIEPHUKOB.
Tema 5.8. OTpaboTKa NPUEMOB C MOBBIIIEHUEM CKOPOCTH BBINOJIHEHHS OpocKa.
Tema 5.9. OTpaboTka TpUEMOB B Mapax € COMPOTUBIIEHUEM COMEPHUKA.
Tema 5.10. OTpaboTka OpOCKOB ¢ PUKCalKel CONIEpHUKA B MOJIOKEHUH MapTep.

6. 3akpenJieHue TeXHUKHU BbINOJHECHUSA TPHEMOB.

Tema 6.1. Tepmunonorus 6opua.

Tema 6.2.@yHKIINH CYyIbH.

Tema 6.3. HauncieHne 04KOB 3a POBEIECHHBIN IPUEM.

Tema 6.5.1TpoBeneHNEe MOEIUHKOB CpPEIU YUaAIIUXCS MO KPYTY.

Tema 6.6. IIpoBeneHre KpyroBbIX IOEIUHKOB.

Tewma 6.7.1TpoBeieHre MOEIUHKOB IO OCHOBHBIM ITPaBHJIAM.

Tema 6.10.IIpoBeneHne MOEINHKOB 10 OCHOBHBIM IIPaBUJIaM.

Tewma 6.13. BeinmonHeHne caMOCTOSATENBHBIX TOEINHKOB YYAIIMMHUCS C BBINOJHEHUEM CYIEUCKUX

byHKUIN.



Kanennapubiii yueOnsblii rpaguk IIporpammsi

Kanennapusie Copnepxanue Ienu u 3anaun Meroas! 1 IpUEMBI Harnsanocts [Ipumeuanue

MECSIBI

CenTts6pn Temal. Pazsutue «BoapHoi 60ppObl» | @OpMUpOBaHUE uHTepeca | Pacckas, o0bsicHeHue, nokas | HarmsgHsie
B Poccun u 3a pyOexom. ydanmxcs K  3aHATUAM | Dpe3eHTalui, paboTa ¢ (ppoBbIE
Tema 2. TexHuueckast IOAr0TOBKa ¢bu3nveckoil  KynbTypoit U | METOOUYECKON TEXHOJIOTUHU
6opua. CIIOPTOM, MOMYJISpUA3aLMs | JINTepaTypoi. JInunsii (nmpe3eHTanuy,
Tema 3. TakTHueckas NOArOTOBKA 00pbOBI cpenu yyaluxcs MIKOJIbL, | TOKa3 IPUMEPOB BUACO(PHIBMBI).
6opua. nponarasaa 30K. BBINOJIHEHHSI [TPUEMOB U JInunas
1. O6mas ¢pusuveckas noAroroBka. | OTKpbIBaeT yJamumcst | ynpakaenuit. Cuctemuas JIEMOHCTPALIHS
Tema 1.1. Obmepa3BuBatolye CTpPaHULbl HUCTOPUM  Pa3BUTHUSA | TPEHUPOBKA. IIPABUJIBHOTO
YIpaXHEHUsS: DJIEMEHTApHBIE, C BECOM | JAaHHOIO BHUJA €IMHOOOpPCTBA, BBITNIOJTHEHUS
COOCTBEHHOT0 Beca, C HApTHEPOM, C npaBuia 60psObI U CynelcTBa. YIPaXHEHUS U
npeaMeramMu (TMMHACTUYECKUMU 3akperisieT  MO3HaHUS 00 3a/1aHU.
najikaMu, o0py4yamH, CKakajikaMmu), Ha | 0COOEHHOCTH OpraHusma
cHapsaax (IepexyiaguHa, YyelloBeKa U €ro BO3MOXKHOCTHU
TUMMHAacCTHYECKasl CTCHKA, CKaMeiiKa, pu BBINIOJJHEHUH ~ TaKTUKO-
KaHar). TEXHUYECKUX MPUEMOB OOpPHOBI.
Tema 1.2. Dcradersl.
Tema 1.3. AkpobaTuueckue
ynpakHeHUs! (KyBBIPKH, CTOUKH,
NEPEBOPOTHI, IEPEKATHI).
2. CnenuanbHas pusnyeckas
MOAT0TOBKA.
Tema 2.1. YopaxseHus 1 pa3BUTHS
OBICTPOTHI JBMKEHHM OopIa.
Tema 2.2. YpaxHeHUs 1715 pa3BUTHS
CIeIMaIbHON BRIHOCITUBOCTH OOpIIa.
Tema 2.3. YpaxHeHus 1715 pa3BUTHS
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KayecTB Ooplia.

OxTs6pB VYrpaxkHeHus AJi pa3BUTUS TEXHUKU
Oopria.
Tema 1.1. Ilpucenanus c narpy3koi u | IlpaBunbHOe U yeTkoe Pacckas, oObsicHeHue, moka3 | Harnsaueie
NepeMenIeHIEeM LIEHTpa TXKECTH . BBITIOJTHEHUS! TTOBOISLITNX npe3eHTalmii, padboTa ¢ uudpoBbIe




Tema 1.2. [lepeaBuxkenue ynpaxHeHuil. Pazsurue METOIUYECKOI TEXHOJIOTHH
IPUCTABHBIMU ILIaraMU [IPaBbIM CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaYeCTB B auTepaTypoi. JINuHbIi (npe3eHTanumy,
(JieBbIM) OOKOM: CHUCTEMHON TPEHHUPOBKE. MOKa3 MPUMEPOB BUJICO(UITEMBI ).
C Pa3HOM CKOPOCTHIO; [InanomepHOE M copa3mMepHOe BBIIIOJIHEHUS TIPUEMOB U JInunas

B OJIHOM U B Pa3HBIX HAaIPaBICHUIX. (bU3MYECKUM BO3MOXKHOCTSIM ynpaxHeHuil. CucreMHas JEMOHCTPALIHS
Tema 1.3. YopaxseHus nis Kkucrei y4auerocs, pa3sBuTue TPEHUPOBKA. [IPaBUJIBHOTO
PYK. MBILIEYHBIX BO3MOKHOCTEN JIn4Has JEMOHCTpALUS BBITIOJTHEHUS
Tema 1.4. YnpaxHenust U1l pyK U opranusMa. Pa3Butre ruOKOCTH . | CHIIOBBIX U CKOPOCTHO- YIPaXHEHUS U
IJIEYEBOTO M0sCa. CHJIOBBIX yNpPa>KHEHUH Ha 3a/laHu.
Tema 1.5. YopaxHenus Ha Pa3JIMYHBIE TPYIIIBI MBIIIIII.

MOSICHUYHBIN IO5IC.

Tema 1.6. YpakHeHUsI HA MBIIIIBI

LIEH.

Tema 1.7. YnpaxHeHust HA PaCTAKKY

MBILLI HOT .

Tema 1.8. IToBOpOTHI € OTATOILIIEHUEM

U3 MOJIO)KEHUS CTOS, CUAS.

Hos6pb Tema 1.9. I1oBOpOTHI B IBUIKEHUMU. dopmupoBaTh 3HaHUA U yMeHUs | OObsAcHEeHHe, pacckas, | Harusanuele
Tema 1.10. UmuTanus 3aiuTHBIX IIPY BBINOJHEHUH TTOABOAAIIUX [I0Ka3 Mpe3eHTanui, padora | uudpossie
neiictBuit mpu 0oprbe 3a 3axBar. YIPaXHEHUH. 3aKperieHue c METOJINYECKOM | TEXHOJIOTUN
Tema 1.11. YXox OT HEXENATENBHOIO | MOJYYEHHBIX HABBIKOB M YMEHHI. | JINTEPaTypOM. JInuHbIil | (Mpe3eHTanuH,
3axBaTa CONEPHUKOM. NIOKa3 IPUMEPOB | BUACOPHIBMBI).

2.bops0a B maprepe BripaboTka caMOCTOSTETbHBIX BBIITOJIHEHUS  YIPAKHEHMM. | JInuHas
Tema 2.1. bops6a B maprepe. [IpaBuna | TaKTUKO-TeXHUUYECKUX AeUCTBUIM | CHcTeMHas TpEHHPOBKA. JEMOHCTPALIHS
060pBOBI B TapTepe. B COTNIEPHUYECTBE. BoinonHenue cnenyangbHbIX | IPaBUIIBHOTO
Tema 2.2. Y nepxanue conepnuka. C CWJIOBBIX IPUEMOB Ha BBITIOJTHEHUS
coOJII0IeHHeM IPaHuULl KOBpa. ylep)kaHue . BelmonHeHus | ynpaxxHeHHs U
Tema 2.3.Yxon oT yaepxkaHust KOMIIJIEKCA CHJIOBBIX U 3a/laHu.

COIIEPHUKOM.
Tema2.4. [Ipuembl npUMEHsEMBIE B
MIOJIOKEHHUHU TapTepa.

Tema 2.5. boseBble nprueMsl
IIPUMEHSIEMbIE B IOJIO0XKEHUU MapTep.

CKOPOCTHBIX YITPa>KHEHUH.




Hexabpb Tema 2.6. [lepemenenre no KOBpy B ®opmMupOBaTh 3HAHUI HABBIKOB OO0ObsicHeHue, pacckas, | Harnsgueie
naprepe. U YMEHUH TpYU BHIIOJIHEHUU MOKa3 Ipe3eHTalui, pabora | HudpoBbIe
Tema 2.7. O06XBaT TyJOBHIIA OOJIEBBIX U YACPKUBAIOIINX C METONUYECKON | TEXHOJIOTUHU
COIIEpHHUKA B I1apTepe. COIIEpHUKA IIPUEMOB. JIUTEPATYPOU. JInunbIil | (pe3eHTanuH,
Tema 2.8. IlepeBopoT u BpalieHue, 3akperieHUe MOJTy4YEeHHbBIX MoKa3 MIPUMEPOB | BUJICODUITBLMBI).
yAep:KaHUE COIIEPHUKA B IapTepe. HAaBBIKOB U YMEHHUH. BBIIIOJIHCHUS  YIPAKHEHMM. | JInuHas
3.BbinosiHeHUe 00J1eBbIX IPHEMOB [Ipumenenue B 60pboe CucremMHas TpeHUPOBKa. JEMOHCTPALIMS
Tema 3.1. TexHuKa BbIIIOJHEHUS IIOJIyYEHHBIX HAaBBIKOB U YMEHUN | BbllloHEHUE criennaabHbIX | IPaBUIIBHOTIO
6011eBOTO NMpuemMa, CoOII0ICHUE Mep CHJIOBBIX IIPUEMOB Ha BBITIOJTHEHUS
0€30MacHOCTH. ylep>KaHue . BelmonHeHus | ynpaxxHEHUs U
Tema 3.2. Texnuka 0osieBoro npuema KOMIUIEKCA CUJIOBBIX U 3a/laHu.

Ha PYKY, CITIOCOOOM «pbIuar Mexmy CKOPOCTHBIX YIPa)KHEHUI
HOD».

Tema 3.3. CrtocoObI KOHTPIIPHEMOB

6os1eBOMY IIpUEMY.

Tema3.4. bonesoii mpuem ¢ 06XBaTOM

PYKH U LIEU CONIEPHHUKA.

Tema 3.5. «3on0T0€ NpaBUIIO», IPU

BBITOJIHEHUH 0OJIEBBIX

npueMoB(IIpaBUiIa Clayyl CONEPHUKA U

OCTaHOBKH IMTOE/IMHKA).

SuBapp 4. U3yuenne Opockos ®opmupoBaTh 3HaHUN U yMeHU | OObsICHEHUE, pacckas, | Harusinabie
Tema 4.1. [ToctaHOBKa HOT U paboTa | MPU BBIMOJHEHUU PA3THUHBIX IOKa3 Mpe3eHTauui, padbota | uudposble
pyKamH Npu NepeMEIIeHUH 110 KOBPY C | IPUEMOB OOpHOBI . c METOJINYECKOH | TEXHOJIOTUU
[IapTHEPOM. JIUTEPATYPOU. JInuHbli | (Ipe3eHTanuy,
Tema 4.2. I3ydeHue u BbINOJTHEHHE 3akpernsieHue MoTy4eHHbIX MIOKa3 MIPUMEPOB | BUACO(DUIBMBI).
npuema «llepenHss mogHOX)Ka» C HAaBBIKOB U YMEHUM. BBINIOJIHEHMS  yIIpakHEHUH. | JInuHas
ITOCTaHOBKOM HOT. [Ipumenenue B 60pnroe CucremHast TpeHMpPOBKa. JIEMOHCTpALUA
Tema 4.3. I3ydeHune u BBIIIOIHEHNE IIOJIyYEHHBIX HAaBBIKOB M YMEHHUN. | BbINOMHEHNE cIeManbHbIX | IPaBUIIBHOTO
npueMa «3agHss IOTHOXKKA» » C CHJIOBBIX IPUEMOB Ha BBITMIOJTHEHUS
IIOCTaHOBKOM HOT. yIep)KaHuE . BelonHeHns | ynpaxxHEHUs U
Tema 4.4. I3yueHne U BBITTOJTHEHNE KOMILIEKCA CHITOBBIX U 3a7JaHUM.

npuma «bpocok uepes 6epo» » ¢
ITOCTaHOBKOM HOT.
Tema 4.5. M3ydeHune u BBIIIOIIHEHHE

CKOPOCTHBIX YIPaKHEHUI




npuema «bpocok uepes3 CruHy» » ¢
IMOCTaHOBKOM HOT.

Tema 4.6. I3yueHue 1 BbITTOJTHEHUE
npuema «bpocok uepes mieue» » ¢
IIOCTaHOBKOM HOT.

Tema 4.7. I3ydyeHue u BbINOJHEHUE
npuema «MeJbHUIIa»C BBICOKOM
CTOMKH » C IIOCTAHOBKOW HOT.

Tema 4.8. 3yueHue 1 BbITIOJTHEHUE
npuema «MebHHLa» ¢ KOJIEH » €
MIOCTAaHOBKOM HOT.

®despanb

Tema 4.9. Vzy4yeHue u BbINOTHEHUE
npuema «IIpoxoa B HOTU» » €
MMOCTaHOBKOM HOT.

Tewma 4.10. 3ydeHue 1 BbIIIOTHEHUE
npuema «bpocok uepes rpyzip» » ¢
MOCTaHOBKOM HOT.

Tema 4.11. Otpabotka u
COBEPULICHCTBOBAHNUE U3YYEHHBIX
MPUEMOB.

Tema 4.12. TexHuKa BBINOTHEHUS
KOHTPIIPUEMOB K Pa3IN4HbIM
IpUEMaM.

Tema 4.13.V3yueHus U BbINIOJIHEHNE

KOHTPIIPUEMOB K IIpUEMaM B BerHefI

CTOMKE.

Tema 4.14. V3yuenue u BBIIIOJIHEHUE
KOHTpIpuemMoB Kk npuemy «IIpoxox B
HOTW».

Tema 4.15.13yueHne 1 BIIOJTHEHNE
KOHTpIIpUEMA K TIpuemMam «3aJaHssd U
NepeHss MOTHOXKKA.

Tema 4.16./3yueHne 1 BBIIIOJIHEHNE
KOHTpIIpuema npuemy «bpocok uepes
TPYAbY.

@opmMupOBaTh 3HAHUN U YMEHUI
IIPY BBINOJIHEHUU PA3JIMYHBIX
IPUEMOB OOPBOBI .

3aKkpernsieHue MoIy4eHHbIX
HaBBIKOB U YMEHHUII.
[Tpumenenue B 60pboe

MOJIYUYCHHBIX HAaBBIKOB U y'MeHI/Iﬁ

OOwbscHeHue, pacckas,
II0Ka3 Mpe3eHTauui, padboTa
c METOANYECKON
JUTEPATYPOU. JInunbIii
HOKa3 IIPUMEPOB
BBINOJIHEHUS  YIPAXKHEHUH.
CucreMHasi TpEeHUPOBKa.
BeinosHenue crniennaabHbIX
CWJIOBBIX IPUEMOB Ha
ylep)kaHue. BeinonHenus
KOMILJIEKCA CUJIOBBIX U
CKOPOCTHBIX YIPaKHEHUI

Harnsannsie
udposbie
TEXHOJIOTHH
(npe3eHTanuu,
BUACOPHIBEMBI).
JInunas
JIEMOHCTPAIIHS
MPABUILHOTO
BBITIOJTHEHUS
yIpaXHEHUS U
3aaHuH.




Tema 4.17.13yueHne 1 BBIIOJTHEHUE
KOHTpIpuema npuemy «bpocok uepes
oenpo.

Maprt 5. OTpaboTka npueMoB B mapax. | 3aKpeIUIEHUE B IPAKTHYECKOMN OO0mscHeHue, pacckas, | Harnsnnele
Tema.5.10T1paboTKa NpreMoB B Mapax | ACSITEIbHOCTH MOJYyYEHHBIX HA 1oKa3 npe3eHTalnuii, padbora | nuppoBbie
0ec CONpPOTUBIIEHUS CONIEPHUKA. TPEHUPOBKAX HABBIKOB U YMEHUH | C METOJINYECKOMN | TEXHOJIOTUU
Tema 5.2. OTpaboTka pUEMOB B C LEJIbIO JaJIbHEUIIIETO JUTEpPaTypoOi. JInyHbIA | (Mpe3eHTaIuH,
1apax ¢ CONPOTHBIICHUEM COIEPHUKA. | COBEPLICHCTBOBAHMS UCIIOJIHEHUS | I10Ka3 MPUMEPOB | BUACOPHIBMBI).
Tema 5.3. OTpaboTka MpueMoB ¢ MPUEMOB B MPOLECCE MPOBEACHUS | BBIOJHEHUS yOpaxHeHul. | Jlnunas
MOBBILICHUEM CKOPOCTH MCIIOJIHEHUS | OEIUHKOB. CucreMHas TpeHUPOBKa. JEMOHCTpPALIUS
Opocka. BripaGoTka camocTosATeIbHON Brinonnenue cnenuanbHbIX | IPABUIBHOTO
Tema 5.4. OTpaboTka OPOCKOB ¢ TAKTUKH IIPH  BBIIIOJIHEHUU CWJIOBBIX IPUEMOB Ha BBITIOJIHCHHS
dukcanyei cCornepHuKa B MOJOKEHUN | IPUEMOB OOPHOBI. yaepxaHue . BbIlojiHeHUsT | yIpaXXHEHUs U
naprep. KOMILIEKCA CUJIOBBIX U 3a/laHu.
Tema 5.5. OTpaboTka NpuemMoB ¢ CKOPOCTHBIX YIPaKHEHUM
MPUMEHEHHUEM KOHTP.aKTUBHBIX
IEUCTBUIA.

Tewma 5.6. OTpaboTKa MpUEMOB C
MpUMEHEHHEeM 0OMaHHBIX ABM)KEHUN
HOTaMH.

Tema 5.7.0TpaboTKa NpUeMOB B
napax co B3aMMHBIM COIPOTHBIIEHUEM
COIIEPHUKOB.

Tema 5.8. OTpaboTka MpueMoB ¢
MOBBILIEHNEM CKOPOCTH BBIIIOJTHEHMUS
Opocka.

Armpenb Tema 5.9. OTpaboTka MpHEMOB B 3aKpeIIeHNe B MPaKTUYECKON OO0mscHeHue, pacckas, | Harusanuele
napax ¢ CONpPOTHBIIEHUEM CONEPHUKA. | ACSITEIbHOCTH IOJYyYEHHBIX Ha MOKa3 Mpe3eHTalui, pabora | uudpossie
Tema 5.10. OTpaboTka OGpPOCKOB € TPEHUPOBKAX HABBIKOB U YMEHUN | C METOJINYECKOM | TEXHOJIOTUN
¢bukcanyel cornepHuKa B MOJOKEHUH | C LIEJbIO JalIbHEHIIIEero JUTEPATYPOU. JInunblil | (Mpe3eHTaIu,
naprep. COBEpIICHCTBOBAHNUS UCIIOJHEHUS | IIOKa3 MIPUMEPOB | BUACO(DHUIBEMBI).
6. 3akpenJienne TeXHUKHU MIPUEMOB B MTPOLIECCE MPOBEACHUS | BBIIIOJHEHUSI yhnpaxHeHul. | Jlnunas
BbINOJIHEHUSI TPHEMOB. MIOEINHKOB. CucreMHas TpeHUPOBKa. JEMOHCTPALIUS
Tewma 6.1. Tepmuronorus 6opiia. BripaboTka camocTosTeTbHOM BrinosiHeHUE crieanbHbIX | MPABUIBHOTO
Tema 6.2. OyHKIINUU CY/IbH. TAKTUKU [IPU  BBINIOJHEHUU CUJIOBBIX TPUEMOB Ha BBITIOJIHEHUSI




Tema 6.3. Hauncienue o4ukoB 3a

MIPUEMOB OOPBHOBI.

ylep:kanue . Beinmonnenus

yIpaXHEHUS U

IIPOBEJCHHBIN IIPUEM. KOMILJIEKCA CUJIOBBIX U 3a/laHu.
Tema 6.5.1TpoBenieHre NOEAMHKOB CKOPOCTHBIX yIPaKHEHUN

Cpelu y4alluxcs 10 Kpyry.

Tema 6.6. [IpoBeneHrne KpyroBbIX

[IOEIMHKOB.

Mait Tema 6.7 IIpoBeneHue NOEAMHKOB IO | 3aKpEIJIEHUE B IPAKTUYECKON OO0mscHeHue, pacckas, | Harnsanuele
OCHOBHBIM IIpaBUJIAM. JESITeIbHOCTH TOTY4YEHHBIX Ha II0Ka3 Mpe3eHTauui, padbora | uudposble
Tema 6.10.IIpoBeneHue MOEIUHKOB 10 | TPEHUPOBKAX HABBIKOB M YMEHUU | C METOJIMYECKON | TEXHOJIOTUHU
OCHOBHBIM IIpaBHJIaM. C LIeJIbIO JJAJIbHEHIIero JUTEPATYPOH. JInunslii | (mpe3eHTaruy,
Tema 6.13. Brinonnenue COBEpIICHCTBOBAHUS UCIIOJHEHUS | IIOKa3 MPUMEPOB | BUACOPHIEMBI).
CaMOCTOSITEJIbHBIX ITOEIMHKOB IIPUEMOB B IIpOLECcCe MPOBEICHHs | BBIMOJIHEHUS ynpaxxHeHUH. | JInunas
YUYalIUMUCS C BbINOJIHEHUEM [IOEINHKOB. CucreMHas TpEHUPOBKa. JIEMOHCTpPALIUS
CyIeHCcKUX QYHKIUI. BeipaboTka camocTosITeIbHOM BeinonHenue crienuanbHbIX | MPaBUIIBHOTO

TAaKTUKH NIPH  BBIIIOJIHEHUU CWJIOBBIX IPUEMOB Ha BBITNIOJTHEHUS
pUeMOB OOPHOBI. yaepxaHue . BolnonaHeHus | ynmpakHEeHUus U
YMeHue caMocToATENbHO KOMILIEKCa CUJIOBBIX U 3a/laHu.
KOHTPOJIMPOBAaTh IMPOBEICHUE CKOPOCTHBIX YIIPaKHEHUI

MIOE/IMHKOB, HaBsA3bIBATh CBOIO

TaKTHUKY O0pbObI IPOTHBHHUKY.

Wronb 3aHATHUST HA OTKPBITHIX CHOPTUBHBIX CoBepliieHCTBOBaHHE BoinonHenust komruiekca JInunas
IUIONIA/IKaX HIKOJIbI, HA Pa3BUTHE MOABOJAIINX YIPa)KHEHUH C CHJIOBBIX U CKOPOCTHBIX JEMOHCTPALIHS
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. LEIbI0 Pa3BUTHS CKOPOCTHU, CHJIbI | YIPaKHEHUI IPABUJILHOTO
Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH M CUJIOBOW | M BBIHOCJIIMBOCTH. BBITIOJTHEHUS
Harpys3KHu . YIpaXXHEHUS U

3aZlaHUN.

Hronb [Tocemenue mKkoabl 6OPHOBI T. 3akperieHue B IpaKTHYECKON 3aKaJuBaHUE TyXa O3HakoMIIEHHE C

YepHsXOBCKa C LIEJbI0 y4acTHs B
COCTSI3aTEeNILHBIX COPEBHOBAHUSX, HA
IpoOHOM 3Tare.

JEeATEIbHOCTH IIOJIYyYEHHBIX Ha
TPEHUPOBKAX HABBIKOB U YMEHHM
C LEJIBIO JAJIIBHEUILIETO
COBEPILICHCTBOBAHUS UCITOJIHEHMS
IIPUEMOB B IIPOLIECCE POBEACHUS
MTOEANHKOB.

BeipaboTka caMocTOSITeTbHON

CIIOPTHUBHOTO
COTIEPHUYECTBA H
COCTSI3aTeNbHOCTH OopIia.

TaKTUKOH APYTuxX
6oproB. Harnmsmnoe
BOCIIPUSITUE
JICUCTBUH
MOTEHIMATBHBIX
COTIEPHHUKOB CO
CTOPOHBI.




TaKTUKH PU BBITIOJHCHUH
pUEMOB OOPHOBI.

VMeHHEe caMOCTOSATEIBHO
KOHTPOJIMPOBATh TMPOBEICHHE
HOEINHKOB, HaBS3bIBATh CBOIO
TaKTHKY OOPbOBI IPOTUBHUKY

ABrycT

CrnopTuBHBIE CHIIOBBIE, KOMAHIHBIC
COCTSI3aHUS B UTPOBOH (hopme.

Hrpa B KOMaH iE, C LEIBIO
IOCTYDKEHUS O0IIeH TOOEIBI.
Pa3BuTHe KOMaHIHOTO OpaTCTBa
1 B3aUMOBBIPYUYKH JIJIS
JIOCTHKEHHS OOLIEH 1eNIH.

3akalMBaHUE J1yXa
CIIOPTUBHOTO
COTICPHHYECTBA U
COCTSI3aTeILHOCTH OOpIIa.

Harnannoe
MPOSIBIICHUE
3JI0POBOTO
COTICPHUYECTBA
MEXJ1y KOMaHJIaMU.




Mertoanueckoe ooecneuyenue Ilporpammasl.
WNHcTpyKIus 1o TeXHUKE 0€30TaCHOCTH Ha 3aHATHSX MO BOJBHOU O0phOE.
[TpesenTanus «McTopusi BOSHUKHOBEHHS BOJILHOW OOPHOBD».
[Tpe3enTanus 1o nmpaBuIaM BOJbHONW OOPHOBI.
[Tpe3enTanus Mo TaKTUYECKUM JICHCTBUAM BEACHUS TTOSAUHKOB.
[Tpe3zenTanus «KoMaHabl ¥ KeCThl Cy[IbU MPH IPOBEAECHUU ITOEIUHKOB.
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